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Ein Gebet aus der russisch-orthodoxen Kirche 
 

Abends, morgens und mittags 
loben wir Dich, 

Gebieter über das All, 
wir preisen Dich, 
wir danken Dir 

und bitten Dich, 
menschenfreundlicher Herr, 

lenke unser Gebet 
in Deine Gegenwart 

und lass unsere Gedanken 
nicht abirren 

zu schlechtem Reden und Sinnen, 
sondern befreie uns von allem, 

was unseren Seelen schaden kann. 
Zu Dir, Herr, 

erheben wir unsern Blick, 
und auf Dich 

setzen wir unsere Hoffnung. 
Denn Dir gebührt aller Ruhm, 

alle Ehre und Anbetung, 
dem Vater, dem Sohn 

und dem Heiligen Geist, 
jetzt und allezeit 

und von Ewigkeit zu Ewigkeit. 
Amen! 
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